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UBERSAUERUNG

Wie entsteht Ubersauerung?

1) durch Fehl- und Ubererndhrung

GenulRmittel wie Kaffee, Alkohol, Zigaretten, tagliche Fleischmahlzeiten und SuRigkeiten -
friiher doch eher selten und zu besonderen Anlé&ssen konsumiert - gehdren heute zu unserem
Alltag. All das wird in unserem Korper zu Sauren verstoffwechselt. Begleitet wird dieses "zu
viel" von einem "“zu wenig" an Bewegung, frischer Luft und MuR3e. Die Nahrungsmittel
werden heute groftenteils industriell verarbeitet, enthalten kiinstliche Zusatzstoffe und
unterliegen schwerwiegenden Mangeln. Obst wird unreif geerntet und belastet aufgrund
seines geringen Energie- und Vitalgehalts den Korper mehr als dass es ihn nahrt. Die jahre-
lange andauernde Uberdiingung und Uberziichtung von Gemiisen bringt mineralarme
Nahrungsmittel hervor. Unsere Erndhrung besteht oft aus einem Ubermaf an Kohlehydraten
und Eiweil3 und einem Mangel an Vital- und Mineralstoffen. So kommt es zu einer
Entmineralisierung und Verschlackung des gesamten Organismus.

2) Umweltbelastungen, Medikamente und emotionale Belastungen

Umweltgifte und Medikamente werden wie Sauren verstoffwechselt und fuihren ebenfalls zu
einer Mineralverarmung und Schlackenbildung. Wir durfen hier auch die emotionale Seite
nicht auBer acht lassen; StreR, Arger, Uberlastung, Frustration und Larm sind ebenso
Séurebildner.

3) Garungsprozesse im Darm

Uber den Darm nehmen wir die Nahrstoffe und auch diese Sauren auf. dort bildet ein saures
Milieu die Grundlage fir Pilzkulturen, die uns wiederum Nahrstoffe und Lebensenergie
entziehen. Ein gestortes Gleichgewicht des Darmmilieus fuhrt zu einem ungenugenden
aufschluf® der Nahrungsmittel und zu einem Garungsprozef, der wiederum séurebildend ist.
Daruber hinaus greifen S&uren die Darmschleimhaut an; der Korper reagiert mit dinnem
Stuhl bis durchfall, um die Sduren moéglichst schnell auszuscheiden.

4) Sauren entstehen in unserem Korper.

Ein alltégliches Beispiel: Ich fiihle mich miide und abgespannt, méchten mir etwas Gutes tun.
anstatt mich auszuruhenh und innezuhalten, trinke ich eine Tasse Kaffee und esse ein Stiick
Kuchen dazu - man gonnt sich ja sonst nichts! Es bilden sich Gerbséure durch den Kaffee und
Essigséure durch den zuckerhaltigen Kuchen. Nicht das, was sauer schmeckt, fiihrt zu
Uberséauerung, sondern das, was im VerdauungsprozeR zu Saure verstoffwechselt wird!

Welche Folgen kann die Ubersduerung haben?




Die Verschiebung des Sdure-Basen-Gleichgewichts in Richtung sauer zwingt den Korper bei
stoffwechselvorgéngen. die ein neutrales oder basisches Milieu benétigen, sofort zu reagieren.
Ein Grol3teil der S&uren kann tber die Nieren direkt ausgeschieden werden; deren Kapazitat
ist jedoch begrenzt. Die Ausscheidung tber Lymphe und Haut lauft auf Hochtouren. an sich
haben die Schweil3driisen die Fahigkeit, Sduren gut auszuscheiden. Die Haut ist mit den
anfallenden Fluten jedoch schnell Gberfordert. Es bildet sich ein aus eigenen Ausscheidungen
bestehenden Saures Mileu. Hier kdnnen sich Pilze niederlassen , empfindlichen Hautpartien
reagieren mit Ausschlagen und Hautreizungen, deren Herkunft sich scheinbar oft nicht
nachvollziehen laRt.

Die Neutralisierung der Sauren geschieht iber basenbildende Mineralstoffe. Wenn die nicht
ausrechend vorhanden sind , weil sie in der Nahrung fehlen oder Uber eine unzureichende
Darmtétigkeit nicht aufgenommen wurden, muR3 der Korper seine eigenen Mineralstoffdepots
leeren. diese werden gemal ihrer Wichtigkeit fur die Korperfunktion geleert; es beginnt beim
Haarboden, geht weiter mit den Fingernégeln, GefélRen, Sehnen, Z&hnen und endet bei den
Knoche. Unser Korper wird regelrecht "ausgelaugt und so fiihlen wir uns dann auch.

Sind die Sauren nun durch Mineralien neutralisiert, haben wir saure Salze vor uns. Sie sind
schwer l6slich, lassen sich schlecht ausscheiden und werden deshalb in verschiedensten
Gewebsschichten, z. B. im Fett- und Bindegewebe und in den Organen deponiert . Diese
Schlacken bewirkt



